Asociacién de Nordic Walking de Espafia
Delegacion Castilla-Leon

CURSO “Descubre el Nordic Walking”

Ideal pawrow aprender Lo técnica necesawiov pavow disfrutow de
todoy los beneficios de la Mowchaw Névdicaw
Mownitores Titulados. Acercamiento-a latecnica ALFA®.
GruposReducidos (12 alummnos/monitor). Metodologio efectivaw y divertido.

3 horas de evserianga de Técnicav. Facilitauwmoy los bastones pawow el curso-.
3 hovas practicas en 2 salidas oficiales.

Curso basico
Regalo Para Navidad:,Curso basico con bastones.

28.29 Dic.enero :3,4,
Curso de Instructor Basico en Madrid,Valladolid

deEnero y Febrero

Info :evelinefeussner@hotmail.com
658097758

mfo@nord|cwalk|ngpucela.c0m -




